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ELI Commissiemededelina Staving safe from COVID 19 during winter

• Op 2 december heeft de Europese Commissie een mededeling gepubliceerd waarin zij

aanbevelingen doen mbt COVID 19 in de winterperiode
• De mededeling gaat in op een breed aantal onderwerpen Maatregelen Testen BCO

Reizen Zorgcapaciteit en personeel omgaan met virusmoeheid en

Vaccinatiestrategieen
• De meeste aanbevelingen komen overeen met NLs beleid Op het gebied van maatregelen

en reizen wijkt de aanbeveling echter af van beleid in NL

Afstand houden en het beperken van sociale contacten biiift essentieel

• Een succesvolle aanpak focust op het vermijden van de drie C s closed spaces crowded

places en close contact settings
• ECDC Er kan een vertraging van 40 dagen zitten tussen de invoering van maatregelen en

het waargenomen effect op het traject van de epidemie
• Simulaties laten zien dat het afschalen van maatregelen moeilijk te verantwoorden is

gezien de huidige epidemiologische situatie in de EU

Belangrijkste aanbevelingen mbt maatregelen

• Overweeg het verbieden van grote bijeenkomsten en formuleer duidelijke criteria voor

buitengewone evenementen die wel doorgang kunnen vinden zoals een maximum aantal

gasten binnen en buiten

• Overweeg duidelijke criteria voor familiebijeenkomsten zoals een maximum aantal

personen per bijeenkomst
• Wanneer overwogen wordt om maatregelen rondom sociale bijeenkomsten tijdelijk af te

schalen zou dit samen moeten gaan met strenge quarantainemaatregelen voorafgaand en

na afloop bij voorkeur 7 dagen of meer

• Moedig werkgevers aan om mensen vanuit huis te laten werken of vanaf de plek waar ze

de feestdagen willen doorbrengen 7 dagen voor en na de feestdagen Hierdoor kunnen

werknemers in quarantaine gaan voordat ze deelnemen aan sociale familiebijeenkomsten
of voordat ze terugkeren naar het werk

• Waar werken op afstand niet mogelijk is moeten werkgevers maatregelen nemen die een

veilige terugkeer naar het werk mogelijk maken

• Maak gebruik van huishoudbubbels wanneer overwogen wordt maatregelen af te schalen

om mensen aan te moedigen de feestdagen met dezelfde groep mensen te vieren

• Introduceer een avondklok

• Om verspreiding na de feestdagen tegen te gaan overweeg het verlengen van de

schoolvakantie of introduceer een periode van online onderwijs

Veilig reizen in de EU

• Hoewel reizen zelf een risicofactor is betekent de hoge verspreiding van COVID 19 in

lidstaten dat reizen binnen de EU op dit moment geen significant bijkomend risico vormt

• In de context van veilig vliegen bevelen het ECDC en EASA geen quarantaine of testen aan

voor reizigers die per vliegtuig reizen naargebieden met een vergelijkbare
epidemiologische situatie

Belangrijkste aanbevelingen mbt maatregelen

• Moedig mensen die van plan zijn te reizen aan een griepprik te nemen

• Versterk communicatiecampagnes om reizigers te ontraden met klachten te reizen

• Zorg dat wanneer reizigers in quarantaine moeten getest worden bijvoorbeeld
wanneer het land de incidentie terug heeft gebracht naar bijna nul dit evenredig niet

discriminerend en duidelijk gecommuniceerd gebeurt
• Wanneer quarantaine gevraagd wordt van reizigers overweeg dan een verkorting van

de quarantaineperiode na een negatieve testuitslag op dag 7

• Gebruik passenger locator forms


